Schamanische Reise

Die Schamanische Reise ist eine alte und wirkungsvolle Form der Informationsbeschaffung und Riick-
sprache mit dem eigenen Inneren, deren sich jeder in unserer modernen Welt bedienen kann.

Durch diese Reisen erhalten wir lebenswich-
tige Informationen und Wissen, die wir in der
Welt des Geist-Selbst aufnehmen: eine Ver-
bindung zur universalen Quelle allen Wissens
wird hergestellt, indem wir tief ins Innere
hinein "fliegen®“. Wenn wir uns hierbei auf
eine Frage oder ein bestimmtes Problem kon-
zentrieren, wird die ekstatische Reise eine
Antwort liefern, die es ermoglicht, Hinder-
nisse in der materiellen Welt zu umgehen
und die aktuelle Situation aus einer umfas-
senderen Perspektive zu betrachten.

Diese Fliige korrespondieren mit dem scha-
manischen Bild des Kosmos.

Das Universum teilt sich in drei Gibereinander
geschichtete Zonen, in eine untere, eine
mittlere und eine obere Welt, wobei die
mittlere unserer Erde entspricht. Diese Zo-
nen sind durch den mythischen Weltenbaum
verbunden. Dieses dreischichtige Weltsystem
durchstreife wir nun, um zu lernen oder um
diejenigen zu diagnostizieren und zu behan-
deln, die Hilfe und Heilung bei uns suchen.

Auf diesen Reisen konnen wir das Empfinden
haben, neue Welten zu erforschen und den
Menschen, Tieren oder Geistern zu begeg-
nen, die dort wohnen, die Ursache und die
Therapie fiir die Krankheit zu erkennen, bei
guten oder bei damonischen Kraften Furspra-
che einlegen.

Die eigentliche Natur sowohl der Reiche, die wir
durch-streifen, als auch der Wesenheiten, die wir
dabei treffen, interpretieren wir normalerweise als
selbstandig existierend und ,real®; der westliche
Mensch, der nicht an andere Reiche und Wesenhei-
ten glaubt, wiirde sie als subjektive Schopfungen
der Psyche deuten. Die Interpretation des Wesens
dieser Phanomene hangen vom jeweiligen philoso-
phischen Standpunkt und vom Weltbild des Betrach-
ters ab.

Fir uns ist die Imagination mehr als eine Funktion
des Gehirns: Sie ist vielmehr ein wirkliches, konkre-
tes Mittel, um in unbekannte Reiche zu gelangen.
Gedanken und Gefihle sind nicht einfach ,,psychi-
sche Vorgange*, wie man viele von uns zu glauben
gelehrt hat, sondern Formen von Energie, die zu be-
stimmten Punkten im Kraftgewebe stromt.
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